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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                                 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Общие положения 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» составлена в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 33.02.01 Фармация, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 13.07.2021 N 449, и является частью основной профессиональной 

образовательной программы. Программа предназначена для реализации 

требований к содержанию и уровню подготовки специалистов в области 

фармации. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Настоящая дисциплина принадлежит к общему гуманитарному и социально-

экономическому учебному циклу учебного плана подготовки специалистов СПО 

по специальности 33.02.01 Фармация. 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины является: 

 Развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

 Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

 Овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

 Овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья; 



 Овладение системой знаний о занятиях физической культурой, их 

роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

 Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 

в коллективных формах занятий физическими упражнениями 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной нагрузки обучающихся и виды учебной работы 
 



 
 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 



 



 



 



 



 



 



 
 

 

 3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Учебный кабинет  
           Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, предусмотренных образовательной программой, в 

том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации  

Основное оборудование:  

             мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 

стул преподавателя; учебно-наглядные пособия (комплекты плакатов по 

дисциплине, набор раздаточных дидактических материалов);  

Технические средства обучения:  
персональный компьютер; набор демонстрационного оборудования 

(проектор, экран); 

Спортивный зал 

для проведения учебных занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации  

Основное оборудование:  
Блины 1,25 кг – 30шт., блины 10 кг – 7 кг., блины 15 кг – 4 шт., блины 2,5 

кг – 22 шт., блины 20 кг – 4шт., блины 5 кг – 15 шт., бодибары – 7 шт., будо-мат 

(красно-синий) – 25 шт., будо-мат (красный) – 25 шт., будо-мат (синий) – 25 шт., 

гантели 1 кг – 25 шт., гантели 1,5 кг – 10 шт., гантели 10 кг – 2 шт., грузы для ног 

– 2 шт., канат – 1 шт., коврик – 10 шт., мешок для битья (груша) – 8 шт., мяч для 

метания – 4 шт., мяч теннисный  - 7 шт., мяч волейбольный – 15 шт., мяч 

баскетбольный – 15 шт., скакалка – 25 шт., степы – 15 шт., теннисный стол – 1 

шт., стул преподавателя, стол преподавателя, персональный компьютер. 

 

 

 

 

 



Учебно-наглядные пособия:  

Средства и методы развития общей выносливости; Средства и методы 

развития координации и ловкости; Методы стандартного и переменного 

упражнения Помещения для самостоятельной работы Специализированная 

мебель (столы, стулья), стол преподавателя, стул преподавателя, персональные 

компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду Колледжа. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Основная литература:  
1. Небытова Л.А. Физическая культура: учебное пособие / Л.А. Небытова, 

М.В. Катренко, Н.И. Соколова; Министерство образования и науки РФ, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : 

СКФУ, 2017. - 269 с.: ил. -Библиогр.: с. 263-267.; То же [Электронный ресурс]. -

URL: http://biblioclub.ru  

2. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту: 

учебное пособие / Н.В. Тычинин; Министерство образования и науки РФ, 

Воронежский государственный университет инженерных технологий. - Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. - 65 с. 

- Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-00032-250-5; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru  

3. Шеенко, Е.И. Физическая культура человека (основные понятия и 

ценности) : учебное пособие : [12+] / Е.И. Шеенко, Б.Г. Толистинов, И.А. Халев ; 

Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/  

Дополнительная литература:  
1. Коровин, С.С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное 

пособие для обучающихся системы среднего профессионального образования и 

обучающихся — бакалавров высшего образования : [12+] / С.С. Коровин. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 199 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/ 

 При проведении образовательного процесса по дисциплине необходимо 

наличие:  

лицензионное программное обеспечение:  

 Microsoft Windows 7 pro;  

 Операционная система Microsoft Windows 10 pro; 

 Операционная система Microsoft Windows Server 2012 R2;  

 Программное обеспечение Microsoft Office Professional 13;  

 Программное обеспечение Microsoft Office Professional 16;  

 Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky Total Security 

для бизнеса Russian Edition. 

 

 

 

 

http://biblioclub.ru/
http://biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/


 

электронно-библиотечная система:  

 Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 

ONLINE» http://biblioclub.ru/  

 Электронно-образовательная система ЮРАЙТ https://urait.ru/  

 ЭБС Консультант студента - http://www.studentlibrary.ru/  

современные профессиональные баз данных:   

 Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru. 

 Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/    

информационные справочные системы:   

Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru.   

Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

(http://www.consultant.ru/)  

 

Информационные ресурсы сети Интернет:  

 
№ Наименование портала (издания, курса, документа) 

 
Ссылка 

1.  Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной      

политики Российской Федерации: 

http://www.minsport.gov.ru/ 

2.  Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

3.  Официальный сайт Олимпийского комитета России http://olympic.ru/ 

 

4.  Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009) 

http://goup32441.narod.ru 

3.3. Организация образовательного процесса  
Организации образовательного процесса должны способствовать применяемые в 

учебных заведениях методы дисциплинарной ответственности преподавателя и 

учащихся, строгое и систематическое планирование занятий, своевременное их 

проведение на должном педагогическом уровне. 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 

образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 

лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 

современной социальной политики. Доступное профессиональное образование 

для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции данной категории 

граждан в общество, поскольку образование – наиболее действенный социальный 

ресурс. Профессиональное образование позволяет лицам с ОВЗ повысить 

конкурентоспособность на рынке труда, создает основу для равных 

возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 

обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов определяются 

http://pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://olympic.ru/


в том числе в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья - на основе образовательных программ, адаптированных при 

необходимости для обучения указанных обучающихся (части 1 и 8 статьи 79 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется Колледжем с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 

профессиональной подготовки научно-педагогических работников Колледжа, 

методического и материально-технического обеспечения, особенностями 

восприятия учебной информации обучающихся с ОВЗ и т.д. В образовательном 

процессе по данной дисциплине используются социально-активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с 

целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающимися, создании комфортного психологического 

климата в студенческой группе. Технологии, используемые в работе с 

обучающимися с ОВЗ, учитывают индивидуальные особенности лиц с ОВЗ. 

Все образовательные технологии применяются как с использованием 

универсальных, так и специальных информационных и коммуникационных 

средств, в зависимости от вида и характера ограниченных возможностей здоровья 

данной категории обучающихся. 

При наличии в Колледже лиц с ОВЗ образовательная деятельность по данной 

дисциплине проводится:  

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 

работниками Колледжа и (или) лицами, привлекаемыми Колледжем к реализации 

на данной дисциплины на иных условиях (далее – контактная работа). Контактная 

работа может быть аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ;  

• в иных формах, определяемых Колледжем в соответствии с его локальным 

нормативным актом, содержащим нормы, регулирующие образовательные 

отношения в части установления порядка организации контактной работы 

преподавателя с обучающимися. 

Конкретные формы и виды самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ 

устанавливаются преподавателем. Выбор форм и видов самостоятельной работы 

обучающихся с ОВЗ осуществляется с учетом их способностей, особенностей 

восприятия и готовности к освоению учебного материала. Формы 

самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, 



в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся с ОВЗ 

предоставляется дополнительное время для консультаций и выполнения заданий. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных образовательных организациях. При 

обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, 

иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Колледже созданы фонды 

оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение ими 

запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень сформированности 

всех компетенций, заявленных в образовательной программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 

обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а 

также при выполнении индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении 

обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности 

выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу 

усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой 

обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) 

и т.д. Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья имеет большое 

значение, поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в 

обучении и внести коррективы в учебную деятельность. Форма проведения 

текущей и промежуточной аттестации для студентов-инвалидов устанавливается 

с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 

необходимости студенту-инвалиду предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов 

и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении Плана 

мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки Российской 

Федерации по повышению значений показателей доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых на них услуг в сфере образования»), письма 

Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об обеспечении условий 

доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере образования» проведены 



обследование объектов Колледжа и услуг в сфере образования, оказываемых ему, 

на предмет их доступности для лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и предоставляемых на 

нем услуг в сфере образования, разработанного по форме согласно письму 

Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, согласованного с общественной 

организацией Всероссийского общества инвалидов, утверждён план действий 

Колледжа по повышению значений показателей доступности для инвалидов его 

объектов и услуг в сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на 

период до 2030 г. По итогам проведённой паспортизации Колледж признан 

условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 

является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 

категорий граждан в Колледже и предоставления им образовательных услуг с 

учетом дальнейшего увеличения степени его доступности на основе реализации 

мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Колледж учитывает потребности 

следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья:  

• с нарушениями зрения;  

• с нарушениями слуха;  

• с ограничением двигательных функций. 

Обеспечение доступности, прилегающей к Колледжу территории, входных путей, 

путей перемещения внутри здания для различных нозологий. 

Территория Колледжа соответствует условиям беспрепятственного, безопасного и 

удобного передвижения маломобильных студентов, обеспечения доступа к 

зданиям и сооружениям, расположенным на нем. Обеспечено доступность путей 

движения, наличие средств информационно-навигационной поддержки, 

дублирование лестниц подъемными устройствами, оборудование лестниц 

поручнями, контрастная окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки 

автотранспортных средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Колледже обеспечен вход, доступный для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата. Помещения, где могут находиться люди на креслах-

колясках, размещены на уровне доступного входа. При ином размещении 

помещений по высоте здания, кроме лестниц, предусмотрены, подъемные 

платформы для людей с ограниченными возможностями. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 

инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Колледжа включает 

визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для студентов 

различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 

маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-



бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 

студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 

поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования) предусмотрена возможность 

оборудования по 1 - 2 места для студентов-инвалидов по каждому виду 

нарушений здоровья -опорно-двигательного аппарата, слуха и зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 

предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для обучаемых, 

передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 - 2 первых стола в ряду у 

дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических средств 

является средством оптимизации учебного процесса, средством компенсации, 

утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 

эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 

профессионального обучения.  

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 

оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 

(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, 

экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении слабослышащих 

также играют видеоматериалы. 

В Колледже в наличии брайлевская компьютерная техника, программы-

синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и 

программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 

информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 

воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 

обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 

персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе студентов 

с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 

преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях предусмотрена 

возможность просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или 



слайда на экране) при помощи видео -увеличителей для удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине предусмотрены 

специальные возможности операционной системы Windows, такие как экранная 

клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка действий 

Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ                        

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  
Студенты специальной медицинской группы и временно освобожденные 

от практических занятий в конце каждого семестра представляют тематические 

рефераты по разделам программы, в том числе и связанные с их индивидуальным 

отклонением в состоянии здоровья. 

 

Темы рефератов для студентов специальной медицинской группы и 

освобожденных от практических занятий:  

1.Роль физической культуры в развитии человека.  

2. Возможности физической культуры в развитии и формировании основных 

качеств и свойств личности.  

3. Изменения, происходящие в организме человека при систематических занятиях 

физическими упражнениями, спортом, туризмом. 

4. Контроль и самоконтроль в процессе самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом.  

5. Физическое (соматическое) здоровье, методика поддержания и сохранения.  

6. Физическая культура в профилактике различных заболеваний человека.  

7. Физическая культура в рекреации и реабилитации человека.  

8. Методика проведения занятий по физической культуре силовой 

направленности.  

9. Физическая культура и Олимпийское движение.  

10. Методика занятий физическими упражнениями в различных оздоровительных 

системах.  

11. Традиционные и восточные системы оздоровления человека.  

12. Методика составления конспекта урока по избранной физкультурно-

спортивной деятельности.  

13. Роль физических упражнений в режиме дня студентов.  

14. Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в 

регулировании этих состояний.  

15. Физическая культура молодой матери.  

16. Методика использования дыхательной гимнастики.  

17. Профессионально-прикладная физическая культура студентов 

профессионального различного профиля.  

18. Оптимальный двигательный режим – один из важнейших факторов 

сохранения и укрепления здоровья.  

19. Методы определения физической работоспособности и подготовленности 

человека.  

20. Методические основы построения индивидуальных тренировочных программ 

для лиц разного уровня подготовленности и здоровья.  

21. Олимпийские и не олимпийские виды спорта. История олимпиад, спартакиад 

и Игр «Доброй воли».  



22. Физические упражнения в режиме дня студента.  

23. Нормы двигательной активности для лиц разной подготовленности и уровня 

здоровья.  

24. Взаимосвязь движения и здоровья.  

25. Методы контроля состояния организма и оценки уровня физического 

здоровья.  

26. Преимущества и недостатки упражнений аэробной направленности.  

27. Основы здорового образа и стиля жизни.  

28. Пульсовой режим и дозирование физической нагрузки при занятиях 

физической культурой в зависимости от пола, Возраста, уровня здоровья и 

физической подготовленностью.  

29. Основные факторы, определяющие профессионально -прикладную 

физическую подготовку будущего специалиста.  

30. Методика проведения производственной гимнастики с учетом будущей 

профессии.  

31. Базовые комплексы упражнений, используемые в домашних тренажерах.  

32. Структура физической культуры.  

33. Материальные и духовные ценности физической культуры.  

34. Социальные ценности и функции физической культуры.  

35. Роль физической культуры в современном обществе. Уровень развития 

физической культуры в России.  

36. Предмет, задачи и содержание учебного курса «Физическая культура», его 

роль и место в системе высшего профессионального образования. Физическая 

культура студенческой молодежи.  

37. Физическая культура как вид культуры личности и общества. Физическая 

культура и спорт в образе жизни студентов.  

38. Значение естественных факторов внешней среды (солнечная радиация, 

воздушная и водная среда, средне- и высокогорье) для закаливания и 

оздоровления человека.  

39. Возникновение и развитие физической культуры и спорта.  

40. Нормы двигательной активности человека.  

41. Методика упражнений, способствующих уменьшению веса тела и 

оптимизации его структурных компонентов.  

42. Биоэнергетика физкультурно-спортивной деятельности.  

43. Общая характеристика утомления. Явное и скрытое утомление. Причины 

возникновения утомления.  

44. Общая характеристика восстановления. Суперкомпенсация.  

45. Тренированность и перетренированность спортсменов.  

46. Здоровье в системе человеческих ценностей. Понятие «здоровье и болезнь». 

Основные компоненты и факторы здоровья. Здоровый и нездоровый образ жизни. 

Основные составляющие здорового образа жизни.  



47. Принципы, средства и способы закаливания, как одного из действующих 

факторов здорового образа жизни.  

48. Понятие о двигательных качествах, их виды. Взаимосвязь физических качеств 

и способностей. Общие закономерности развития двигательных качеств.  

49. Сила и методы развития силовых способностей. Правила нормирования 

нагрузки и отдыха при использовании силовых упражнений в рамках отдельного 

занятия и серии занятий.  

50. Быстрота и методика ее развития. Факторы, определяющие уровень развития и 

проявления скоростных способностей. Критерии и способы оценки скоростных 

способностей.  

51. Развитие скоростно-силовых способностей. Формы их проявления. Оценка. 

Основные требования. 

52. Понятие о выносливости.  

53. Критерии и способы оценки выносливости.  

54. Понятие о координационных способностях человека и методика их развития. 

Типичные признаки упражнений, являющихся основными средствами развития 

координационных способностей.  

55. Гибкость и методика ее развития. Виды гибкости и факторы, определяющие 

уровень развития и проявления гибкости. Критерии и способы оценки гибкости. 

Возрастные этапы, наиболее благоприятные для направленного воздействия на 

развитие гибкости.  

56. Врачебно-педагогический контроль за занимающимися физической культурой 

и спортом, его содержание.  

57. Определение понятия профессионально-прикладной физической подготовки, 

ее цели, задачи, средства. Место ППФП в системе физического воспитания 

студентов. Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачетов (1-5 

семестры ) дифференцированного зачета (6 семестр). 



 
 



 
 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

Задание 1 типа 

Выполните тестовое задание  

Общие рекомендации по выполнению тестового задания  

1. Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

2.Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки 

преподавателю.  

1. Способность выполнять координационно-сложные двигательные действия 

называется:  

а. ловкостью  

б. гибкостью в. силовой выносливостью  

2. Плоскостопие приводит к:  

а. микротравмам позвоночника  

б. перегрузкам организма 

 



в. потере подвижности  

3. Во время игры в баскетбол игра начинается при наличии на площадке:  

а. трех игроков 

б. четырех игроков в. пяти игроков  

4. При переломе плеча шиной фиксируют:  

а. локтевой, лучезапястный суставы  

б. плечевой, локтевой суставы  

в. лучезапястный, локтевой суставы  

5. К спортивным играм относится:  

а. гандбол  

б. лапта  

в. салочки  

6. Динамическая сила необходима при:  

а. толкании ядра  

б. гимнастике  

в. беге  

7. Расстояние от центра кольца до линии 3-х очкового броска в баскетболе 

составляет:  

а. 5 м  

б. 7м  

в. 6,25 м  

8. Наиболее опасным для жизни является …… перелом.  

а. открытый  

б. закрытый с вывихом в. закрытый  

9. Продолжительность туристического похода для детей 16-17 лет не должна 

превышать:  

а. пятнадцати дней  

б. десяти дней  

в. пяти дней  

10. Основным строительным материалом для клеток организма являются:  

а. углеводы  

б. жиры  

в. белки  

11. Страной-родоначальницей Олимпийских игр является:  

а. Древний Египет  

б. Древний Рим  

в. Древняя Греция  

12. Наибольший эффект развития координационных способностей обеспечивает: 

а. стрельба  

б. баскетбол  

в. бег  



13. Мужчины не принимают участие в:  

а. керлинге  

б. художественной гимнастике  

в. спортивной гимнастике  

14. Самым опасным кровотечением является:  

а. артериальное  

б. венозное  

в. капиллярное  

15. Вид спорта, который не является олимпийским – это:  

а. хоккей с мячом  

б. сноуборд  

в. керлинг  

16. Нарушение осанки приводит к расстройству:  

а. сердца, легких  

б. памяти  

в. зрение  

17. Спортивная игра, которая относится к подвижным играм:  

а. плавание  

б. бег в мешках  

в. баскетбол  

18. Мяч заброшен в кольцо из-за площадки при вбрасывании. В игре в баскетбол 

он:  

а. засчитывается  

б. не засчитывается  

в. засчитывается, если его коснулся игрок на площадке  

19. Видом спорта, в котором обеспечивается наибольший эффект развития 

гибкости, является:  

а. гимнастика  

б. керлинг  

в. бокс  

20. Энергия для существования организма измеряется в:  

а. ваттах  

б. калориях  

в. Углеводах  

Задание 2 типа 

Оценка уровня физических способностей студентов 

 

 

 

 

 



 
 

Оценка уровня физической подготовленности юношей 

 

Тесты Оценка в баллах 
5 4 3 

1. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

2. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз) 

13 
11 8 

3. Сгибание и разгибание рук в упоре 12 9 7 

4. Координационный тест — челночный бег 3-10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

5. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 

7 5 3 

6. Гимнастический комплекс упражнений: утренней гимнастики; 

производственной гимнастики; релаксационной гимнастики (из 10 

баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

Оценка уровня физической подготовленности девушек 

 
Тесты 

Оценка в баллах 
5 4 3 

1. Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз на 

каждой ноге) 
8 6 

4 

2. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 

(количество раз) 
20 10 

5 

3. Координационный тест — челночный бег 3 □ 10 м (с) 8,4 9,3 9,7 

4. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

5. Гимнастический комплекс упражнений: утренней гимнастики; 

производственной гимнастики; релаксационной гимнастики (из 10 

баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

 


