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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Общие положения 

Программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным  стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 33.02.01 Фармация, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 13.07.2021 N 449, и является частью основной 

профессиональной образовательной программы.  Программа 

предназначена для реализации требований к содержанию и уровню 

подготовки специалистов в области фармации. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Настоящая дисциплина принадлежит к общепрофессиональному 

учебному циклу учебного плана подготовки специалистов СПО по 

специальности 33.02.01 Фармация. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины является формирование у 

обучающихся способности решать проблемы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, грамотно и эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях и при ликвидации их последствий. 

Задачи изучения дисциплины: 

 сформировать знания основ безопасности жизнедеятельности; 

 выработать умение находить пути решения сложных ситуаций, 

связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

 научиться применять в практической деятельности основные 

методы защиты производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания: 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Умения Знания 

ОК 1 Выбирать способы  организовывать и  принципы 
 решения задач проводить обеспечения 
 профессиональной мероприятия по устойчивости 
 деятельности, защите работающих и объектов 
 применительно к населения от экономики, 
 различным контекстам; негативных прогнозирования 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

развития событий 

и оценки 

последствий при 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 
собственное 
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 профессиональное и 

личностное развитие; 

 предпринимать 

профилактические 

меры для  снижения 

уровня  опасностей 

различного вида и их 

последствий  в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться  в 

перечне военно- 

учетных 

специальностей  и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные 

полученной 

специальности; 

 применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях   в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного 

общения  и 

саморегуляции   в 

повседневной 

деятельности  и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях    и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму    как 

серьезной  угрозе 

национальной 

безопасности 

России; 

 основные виды 

потенциальных 

опасностей и  их 

последствия    в 

профессиональной 

деятельности   и 

быту, принципы 

снижения 

вероятности  их 

реализации; 

 основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 задачи  и 

основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны; способы 

защиты населения 

от оружия 

массового 

поражения; 

 меры пожарной 

безопасности  и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах; 

 организацию и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу и 

поступления на 

нее в 

добровольном 

порядке; 

 основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

ОК 7 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 
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   воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям 

СПО; 

 область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 

в том числе:  

лекции, уроки 20 

практические занятия, семинары 36 

лабораторные занятия - 

курсовое проектирование - 

консультации - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 12 

Промежуточная аттестация Зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 1. 

Негативные 

факторы в 

Содержание учебного 

материала 
2 ОК 1 

ОК 03 

ОК 7 Основные виды 1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

производственной 

и бытовой 

сферах. 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

  

ОК 1 

ОК 03 

ОК 7 

Принципы снижения 

вероятности реализации 

потенциальных 

опасностей. 

Пожарная безопасность. 1 

Правила безопасного 

поведения при пожарах. 

Практические занятия и 

лабораторные работы 

3 

1. Практическое 

занятие: 

Определение значений 

параметров поражающих 

факторов чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

1 

2. Практическое 

занятие: 

Защита от основных 

потенциальных 

опасностей в 

профессиональной 

деятельности и в быту. 

1 

3. Практическое 

занятие: 

Основные меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах. 

1 

Самостоятельная 

работа: 

4 

Проработка конспекта 1 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой 

1 

Составить таблицу 

чрезвычайных ситуаций и 

параметров их 

поражающих факторов, 

определяющих степень 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 тяжести последствий.   

Тема 2. 

Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Гражданская 

оборона. 

Содержание учебного 

материала 
4 ОК 1 

ОК 03 

ОК 7 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики. 

Принципы 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях. 

1 

Терроризм, как серьезной 

угроза национальной 

безопасности России. 

2 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты 
населения от оружия 

массового поражения. 

1 

Практические занятия и 

лабораторные работы 

3 

1. Практическое 

занятие. 

Оценка последствий 

воздействия поражающих 

факторов чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера на 
объекты. 

1 

2. Практическое 

занятие. 

Обеспечение 

безопасности в условиях 
террористических угроз. 

1 

3. Практическое 

занятие. 

Цели, задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны. 

1 

4. Практическое 

занятие. 
Защита от оружия 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 массового поражения.   

Самостоятельная 

работа: 

4,4 

Проработка конспекта 1 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой 

1 

1. Составить схему 

организации РСЧС и ГО. 
2,4 

Тема 3. Основы 

медицинских 

знаний (для 

девушек) 

Содержание учебного 

материала 
14 ОК 1 

ОК 03 
ОК 7 Порядок и правила 

оказания первой помощи 
пострадавшим. 

14 

Практические занятия и 

лабораторные работы 

30 

1. Практическое 

занятие. 

Основные правила 

оказания первой помощи. 

30 

Самостоятельная 

работа: 

3,6 

Проработка конспекта. 3,6 

Тема 4. Основы 

военной службы 

(для юношей; для 

девушек при 

желании) 

Содержание учебного 

материала 

14 ОК 1 

ОК 03 
ОК 7 Основы военной службы 

и обороны государства. 
3 

Организация и порядок 
призыва граждан на 

военную службу. 

4 

Организация и порядок 

поступления граждан на 

военную службу в 

добровольном порядке. 

4 

Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений. 

3 

Практические занятия и 

лабораторные работы 
30 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, 

лабораторные работы и 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если 
предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 1. Практическое 

занятие. 

Призыв граждан на 

военную службу. 

Поступление граждан на 
военную службу в 

добровольном порядке. 

8  

ОК 1 

ОК 03 

ОК 7 

2. Практическое 

занятие. 

Основы обороны 
государства и воинская 

обязанность. 

8 

3. Практическое 

занятие. 

Основные виды 

вооружения и военной 

техники подразделений 

Вооруженных Сил РФ. 

6 

4. Практическое 

занятие. 

Обеспечение 

психологической 

устойчивости в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 
военной службы. 

8 

Самостоятельная 

работа: 
3,6 

1. Написание реферата. 3,6 

Всего 68/12  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, предусмотренных образовательной 

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
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текущего контроля и промежуточной аттестации 

Основное оборудование: 

мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 

преподавателя, стул преподавателя; защитные костюмы, противогазы, 

дозиметрические приборы, носилки спасательные; учебно-наглядные 

пособия (комплекты плакатов по дисциплине, набор раздаточных 

дидактических материалов); 

Технические средства обучения: 

персональный компьютер; набор демонстрационного оборудования 

(проектор, экран); 

 

Помещения для самостоятельной работы 

Специализированная мебель (столы, стулья), стол преподавателя, 

стул преподавателя, персональные компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета 

 

3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий и Интернет-ресурсов 

 

Основная литература: 

1. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие : [12+] / Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 413 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/ 

2. Еременко, В.Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко ; авт.-сост. В.Д. 

Еременко, В. Остапенко ; Российский государственный университет 

правосудия. – Москва : Российский государственный университет 

правосудия (РГУП), 2016. – 368 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/ 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник : [16+] / под ред. Е.И. 

Холостовой, О.Г. Прохоровой. – 2-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 

453 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/ 

2. Абраменко, М.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / М.Н. Абраменко, А.В. Завьялов. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2020. – 97 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/ 
 

При проведении образовательного процесса по дисциплине 

необходимо наличие: 

лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows 7 pro;

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573161
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424
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 Операционная система Microsoft Windows 10 pro;

 Операционная система Microsoft Windows Server 2012 R2;

 Программное обеспечение Microsoft Office Professional 13;
 Программное обеспечение Microsoft Office Professional 16;

 Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky 

Total Security для бизнеса Russian Edition.

электронно-библиотечная  система: 

 Электронная библиотечная система (ЭБС) 

«Университетская библиотека ONLINE» http://biblioclub.ru/

 Электронно-образовательная система ЮРАЙТ https://urait.ru/

 ЭБС Консультант студента - http://www.studentlibrary.ru/

современные профессиональные баз данных: 

 Официальный интернет-портал базы данных

 правовой информации http://pravo.gov.ru.

 Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам

http://window.edu.ru/ 

информационные справочные системы: 

 Портал Федеральных государственных

 образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru.

 Компьютерная справочная правовая система 

«Консультант Плюс» (http://www.consultant.ru/)
 

Информационные ресурсы сети Интернет: 

Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

Университетская библиотека   https://biblioclub.ru/ 
 

Хроники катастроф http://www.chronicl.chat.ru/ 

Катастрофы, стихийные бедствия, 

аварии, эпидемии 
http://www.disasters.chat.ru 

МЧС России https://www.mchs.gov.ru/ 

Каталог по безопасности 

жизнедеятельности 
http://www.eun.chat.ru 

Министерство обороны РФ https://www.mil.ru/ 

 

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны 

способствовать применяемые в учебных заведениях методы 

дисциплинарной ответственности преподавателя и учащихся, 

строгое и систематическое планирование занятий, своевременное 

их проведение на должном педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при 

освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 

http://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://fgosvo.ru./
http://www.consultant.ru/
http://www.chronicl.chat.ru/
http://www.disasters.chat.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
http://www.eun.chat.ru/
https://www.mil.ru/
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ограниченными возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее - вместе 

лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 

современной социальной политики. Доступное профессиональное образование для 

лиц с ОВЗ - одно из направлений социальной интеграции данной категории граждан в 

общество, поскольку образование - наиболее действенный социальный ресурс. 

Профессиональное образование позволяет лицам с ОВЗ повысить 

конкурентоспособность на рынке труда, создает основу для равных возможностей, 

повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации обучения 

по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов определяются в том числе в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии), 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья - на основе 

образовательных программ, адаптированных при необходимости для обучения 

указанных обучающихся (части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется в Колледже с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 

профессиональной подготовки научно-педагогических работников                                       

Колледжа, методического и материально - технического обеспечения, особенностями 

восприятия учебной информации обучающихся с ОВЗ и т.д. 

В образовательном процессе по данной дисциплине используются социально-

активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими обучающимися, создании комфортного 

психологического климата в студенческой группе. Технологии, используемые в 

работе с обучающимися с ОВЗ, учитывают индивидуальные особенности лиц с ОВЗ. 

Все образовательные технологии применяются как с использованием 

универсальных, так и специальных информационных и коммуникационных средств, в 

зависимости от вида и характера ограниченных возможностей здоровья данной 

категории обучающихся. 

При наличии в Колледже лиц с ОВЗ образовательная деятельность по данной 

дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 

работниками Колледжа  и (или) лицами, привлекаемыми Колледжем к реализации на 

данной дисциплины на иных условиях (далее - контактная работа). Контактная работа 
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может быть аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 

• в иных формах, определяемых Колледжем в соответствии с его локальным 

нормативным актом, содержащим нормы, регулирующие образовательные отношения 

в части установления порядка организации контактной работы преподавателя с 

обучающимися. 

Конкретные формы и виды самостоятельной работы обучающихся с 

ОВЗ устанавливаются преподавателем. Выбор форм и видов самостоятельной работы 

обучающихся с ОВЗ осуществляется с учетом их способностей, особенностей 

восприятия и готовности к освоению учебного материала. Формы самостоятельной 

работы устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 

необходимости обучающимся с ОВЗ предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах или в отдельных образовательных организациях 

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники и 

учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся с ОВЗ в Колледже созданы фонды оценочных средств, 

адаптированные для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в ОПОП результатов 

обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 

обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также 

при выполнении индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении 

обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности 

выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу 

усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, 

освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. Текущий 

контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку 

позволяет своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести 

коррективы в учебную деятельность. 
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Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости студенту-инвалиду предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении Плана мероприятий 

(«дорожной карты») Министерства образования и науки Российской Федерации по 

повышению значений показателей доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых на них услуг в сфере образования»), письма Минобрнауки России 

от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об обеспечении условий доступности для инвалидов 

объектов и услуг в сфере образования» проведены обследование объектов Колледжа и 

услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для лиц с 

ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и предоставляемых на 

нем услуг в сфере образования, разработанного по форме согласно письму 

Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК- 270/07, согласованного с общественной 

организацией Всероссийского общества инвалидов, утверждён план действий 

Колледжа по повышению значений показателей доступности для инвалидов его 

объектов и услуг в сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период 

до 2030 г. По итогам проведённой паспортизации Колледж признан условно 

доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что является 

достаточным основанием для возможности пребывания указанных категорий граждан 

в Колледже и предоставления им образовательных услуг с учетом дальнейшего 

увеличения степени его доступности на основе реализации мероприятий Дорожной 

карты. 

Создание безбарьерной среды в Колледже учитывает потребности следующих 

категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 

• с нарушениями слуха; 

• с ограничением двигательных функций. 

Обеспечение доступности, прилегающей к Колледжу территории, входных 

путей, путей перемещения внутри здания для различных нозологий. 

Территория Колледжа соответствует условиям беспрепятственного, безопасного 

и удобного передвижения маломобильных студентов, обеспечения доступа к зданиям 

и сооружениям, расположенным на нем. Обеспечено доступность путей движения, 

наличие средств информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
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подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная окраска 

дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных средств инвалидов 

и лиц с ОВЗ. 

В Колледже обеспечен вход, доступный для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата. Помещения, где могут находиться люди на креслах-колясках, 

размещены на уровне доступного входа. Комплексная информационная система для 

ориентации и навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве 

Колледжа включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для студентов 

различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 

маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-бытовых 

помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями студентов с 

ограниченными возможностями, установлены откидные опорные поручни, откидные 

сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной 

работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования) предусмотрена возможность оборудования по 1 - 2 места для 

студентов-инвалидов по каждому виду нарушений здоровья - опорно-двигательного 

аппарата, слуха и зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 

предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для обучаемых, 

передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 - 2 первых стола в ряду у дверного 

проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических средств 

является средством оптимизации учебного процесса, средством компенсации, 

утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются эффективным 

средством для улучшения разборчивости речи в условиях профессионального 

обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 

оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический 

усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, экран), 

мультимедийной системой. Особую роль в обучении слабослышащих также играют 
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видеоматериалы. 

В Колледже в наличии брайлевская компьютерная техника, программы-

синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и 

программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной информации 

в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое воспроизведение,

 рельефно-точечный или 

укрупненный текст), и позволяют обучающимся с нарушением зрения самостоятельно 

работать на обычном персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе студентов с 

нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения и средства 

преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 

предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, текста на 

доске или слайда на экране) при помощи видео -увеличителей для удаленного 

просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата используются 

альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине предусмотрены специальные 

возможности операционной системы Windows, такие как экранная клавиатура, с 

помощью которой можно вводить текст, настройка действий Windows при вводе с 

помощью клавиатуры или мыши. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен: 

знать 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 
событий    и    оценки 

 демонстрирует знание 

понятия устойчивости работы 

объектов экономики, при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях; 

 факторов, определяющих 

устойчивость работы объектов; 
 путей и способов повышения 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 
Оценка выполнения 

самостоятельных работ. 

Контрольная работа 

Оценка результатов 

проведенного зачета. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
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последствий   при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в  условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе  национальной 

безопасности России; 

 основные    виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы   снижения 

вероятности их 

реализации; 

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

устойчивости работы объектов; 

 демонстрирует знания о 
мониторинге и 

прогнозировании развития 

событий и оценки последствий 

при ЧС и противодействии 

терроризму. 

 демонстрирует знание 

понятия гражданской обороны и 

принципов ее организации, 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

 демонстрирует  знание 

признаков, определяющих 

опасность, вредных и опасных 

факторов производственной и 

бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов  снижения 

вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

 

 способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

 демонстрирует знание видов 

оружия массового поражения, 

характеристик ядерного, 

химического, биологического 

оружия, поражающих факторов 

ядерного взрыва, действий 

населения в очаге ядерного, 

химического, биологического 

поражения, 

 демонстрирует знание 

способов защиты населения при 

радиоактивном и химическом 

заражении местности. 

 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

 демонстрирует знание типов 

возгораний и способов 

пожаротушения,  основных 

видов первичных средств 

пожаротушения и правил их 

применения, мер пожарной 

безопасности в природной, 

бытовой и производственной 

среде, обязанностей граждан в 

области пожарной 

безопасности, порядка действий 
при пожаре. 

 основы военной службы 

и обороны государства; 
 демонстрирует знание 

правовых основ в области 

военной службы и обороны 

государства, знание понятий 

национальные интересы и 

национальная    безопасность 
Российской Федерации, угрозы 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
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 национальной безопасности РФ, 

военная безопасность РФ, знает 

понятие и принципы 

организации обороны. 

 

 организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

 демонстрирует  знание 

правовых основ в области 

военной службы, порядка и 

сроков призыва граждан на 

военную службу, оснований для 

освобождения от призыва на 

военную службу  и 

освобождения от исполнения 

воинской  обязанности, 

оснований для предоставления 

отсрочки от призыва на 

военную службу, о контракте о 

прохождении военной службы, 

требований, предъявляемых к 

гражданам,  поступающим  на 

военную службу по контракту. 

 основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений; 

 демонстрирует   знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении)  воинских 

подразделений. 

 порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 демонстрирует знание 

порядка и правил оказания 

первой медицинской помощи 

при: кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, ранениях, 

утоплении и при поражении 

электрическим током, прядка 

проведения реанимационных 

мероприятий 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен: 

уметь 

 организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические  меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 
профессиональной 

 способен  распознать 

потенциальные   опасности, 

рационально организовать 

трудовой и производственный 

процесс; 

 демонстрирует умение 

использовать индивидуальные 

средства защиты работающих, 

распознать сигналы оповещения 

населения и действовать по 

ним. 

 умеет распознавать сигналы 

оповещения   населения   об 

опасности и грамотно 
действовать по ним. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 
Оценка выполнения 

самостоятельных работ. 

Контрольная работа 

Оценка результатов 

проведенного зачета. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
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деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной  и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 умеет использовать средства 

индивидуальной и инженерной 

защиты, действовать при 

проведении эвакуационных 

мероприятий. 

 умеет распознавать: 
 признаки применения 

оружия массового поражения; 

сигналы оповещения населения 

об  опасности  и грамотно 

действовать по ним. 

 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 умеет грамотно выбирать 

средства пожаротушения при 

различных типах возгораний; 

 эффективно применять 

первичные средства 

пожаротушения 

 владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 
военной службы; 

 владеет  стратегией 

поведения в конфликтных 

ситуациях, предупреждения и 

управления конфликтами, 

способами разрешения 
конфликтов 

 оказывать первую 

помощь пострадавшим 
 владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, 

ушибах, ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, ранениях, 

утоплении, поражении 

электрическим током. 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» проводится в форме зачета. 

№ Форма 

контроля/ коды 

оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, 

балл 

1. Зачет / 

ОК 1 

ОК 03 

ОК 7 

Зачет представляет собой 

выполнение обучающимся 

заданий билета, включающего в 

себя. 

Задание №1 – теоретический 

вопрос на знание базовых 

понятий предметной области 

дисциплины, а также 

позволяющий  оценить  степень 

владения обучающегося 

Выполнение обучающимся 

заданий билета оценивается по 

следующей балльной шкале: 

Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов 

«Зачтено» 

– 90-100 – ответ правильный, 

логически выстроен, 

использована профессиональная 
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№ Форма 

контроля/ коды 

оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, 

балл 

  принципами предметной области 

дисциплины, понимание их 

особенностей и взаимосвязи 

между ними; 

Задание №2 – задание на анализ 

ситуации из предметной области 

дисциплины и выявление 

способности   обучающегося 

выбирать и  применять 

соответствующие принципы и 

методы решения практических 

проблем,  близких к 

профессиональной деятельности; 

Задания №3 – задания на 

проверку умений и навыков, 

полученных в результате 

освоения дисциплины 

терминология. Задачи решены 

правильно. Обучающийся 

правильно интерпретирует 

полученный результат. 

– 70 -89 – ответ в целом 

правильный,  логически 

выстроен, использована 

профессиональная терминология. 

Ход решения задач правильный, 

ответ неверный. Обучающийся в 

целом правильно интерпретирует 

полученный результат. 

– 50 - 69 – ответ в основном 

правильный,  логически 

выстроен, использована 

профессиональная терминология. 

Задача решена частично. 

«Не зачтено» 

– менее 50 – ответы на 

теоретическую часть 

неправильные  или  неполные. 
Задачи не решены. 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 

 

Задания 1-го типа 

1. Какой закон является основным в вопросах обеспечения 

экологической безопасности? 

2. Какие показатели устанавливаются санитарными правилами для 

определения качества компонентов окружающей среды? 

3. Дайте определение термина «Рабочая зона». 
4. Какие параметры нормируются в качестве параметров 

микроклимата рабочей зоны? 

5. Какие факторы учитываются при назначении параметров 

микроклимата рабочей зоны? 

6. При помощи каких устройств осуществляется организованная 

естественная вентиляция? 

7. В чём заключается опасность стробоскопического эффекта? 
8. Какое воздействие на организм человека оказываю 

сенсибилизирующие вредные вещества? 

9. Какое воздействие на организм человека оказывают 

канцерогенные вредные вещества? 

10. Какая вибрация оказывает на организм человека наиболее 

опасное воздействие? 
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11. К каким травмам по характеру воздействия относятся ушибы? 
12. Как подразделяются средства защиты по принципу защитного 

действия? 

13. Какой сигнал оповещения передаётся с помощью сирен и 

прерывистых гудков? 

14. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным 

при воздействии на объекты? 

15. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным 

при воздействии на человека? 

16. Какое средство индивидуальной защиты применяется для 

удаления с объектов аварийно-химических опасных веществ? 

17. В каком диапазоне должно находиться наиболее благоприятное 

для человека значение относительной влажности? 

18. Сколько времени работник должен непрерывно находиться на 

рабочем месте чтобы оно являлось постоянным? 

19. К каким травмам по характеру воздействия относятся 

отравления? 

20. К каким травмам по характеру воздействия чаще всего 

относятся ожоги? 

21. Безопасность и экологичность технических систем. 
22. Прогнозирование и оценка поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций. 

23. Международное сотрудничество в области безопасности 

жизнедеятельности. 

24. Критерии комфортности. 

25. Устойчивость функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Задания 2-го типа 

1. На рабочем месте присутствует опасный производственный 

фактор. Может ли он стать причиной профессионального заболевания? 

2. На рабочем месте присутствует вредный производственный 

фактор. Может ли он стать причиной травмы? 

3. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария 

транспортного средства, перевозящего хлор. В атмосферу произошел 

выброс газообразного хлора, облако зараженного воздуха движется по 

направлению Вашего объекта. Какие указания по размещению и 

подготовке помещений необходимо дать персоналу Вашего объекта? 

4. Промышленные предприятия и транспортные средства передают 

сигнал оповещения в виде прерывистых гудков, включены сирены. Что 

означает этот сигнал и каковы должны быть Ваши действия по этому 

сигналу? 

5. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 

подвергся однократному внешнему облучению всего тела от источника 
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ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра 

доза облучения составила 16 рад. Потеряет ли Ваш работник 

трудоспособность? 

6. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария 

транспортного средства, перевозящего аммиак. В атмосферу произошел 

выброс газообразного хлора, облако зараженного воздуха движется по 

направлению Вашего объекта. Какие указания по размещению и 

подготовке помещений необходимо дать персоналу Вашего объекта? 

7. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 

подвергся однократному внешнему облучению всего тела от источника 

ионизирующего излучения. По показанию индивидуального дозиметра 

доза облучения составила 116 рад. Потеряет ли Ваш работник 

трудоспособность? 

8. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 

подвергся многократному внешнему облучению всего тела в течение 

месяца от источника ионизирующего излучения. По показанию 

индивидуального дозиметра доза облучения составила 45 рад. Потеряет 

ли Ваш работник трудоспособность? 

9. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 

подвергся однократному внешнему облучению всего тела в течение 

месяца от источника ионизирующего излучения. По показанию 

индивидуального дозиметра доза облучения составила 120 рад. Потеряет 

ли Ваш работник трудоспособность? 

10. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник 

подвергся однократному внешнему облучению всего тела в течение 

месяца от источника ионизирующего излучения. По показанию 

индивидуального дозиметра доза облучения составила 100 рад. За тот же 

месяц доза однократного внешнего облучения всего тела не превышала 

50 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

11. Оценить напряжённость труда студента на лекционном 

занятии. 

12. Какова должна быть яркость объекта различения, чтобы его 

контраст с фоном был равен 0,4 при яркости фона 200 кд/м2? 

13. Чему равен отражённый от стены площадью 5 м2 световой 

поток, если освещённость составляет 200 лк, а значение коэффициента 

отражения равно 0,8? 

14. Освещённость на улице – 8000 лк. В помещении освещённость, 

создаваемая естественным светом – 100 лк. Определите значение 

коэффициента естественной освещённости. 

15. Работают два одинаковых источника шума. Если их оба 

выключить, то уровень шума в помещении составит 60 дБ. Если оба 

включить, то уровень шума в помещении составит 65 дБ. Определите 

уровень шума в помещении, если включить только один источник. 

16. Включено два одинаковых источников шума. При этом уровень 
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шума в помещении 60 дБ. Определите уровень шума, если выключить 

один из источников. 

17. Посёлок из малоэтажных деревянных зданий расположен на 

речном берегу высотой 5 м. Река имеет трапецеидальное русло шириной 

100 м и глубиной 10 м, площадь водосбора составляет 500 км2. Скорость 

течения реки 2 м/с, углы наклона берегов равные. Оценить последствия 

наводнения, обусловленного выпадением осадков интенсивностью 

100 мм/ч, в посёлке. 

18. На складе взрывчатых веществ хранится октоген в количестве 

30 т. На расстоянии 100 м расположено промышленное здание 

смешанного типа размером 30х10х4 м с лёгким металлическим 

каркасом. В здании работают 30 человек, плотность персонала на 

территории промышленного здания составляет 1 тыс. чел./км2. Для 

проживания персонала на расстоянии 500 м от склада выстроен посёлок 

из 20 многоэтажных кирпичных зданий, в каждом из которых находится 

100 человек. Плотность людей на территории посёлка составляет 

0,1 тыс. чел./км2. Оцените обстановку при взрыве всего запаса гексогена 

на складе. 

19. На складе деревообрабатывающего предприятия произошло 

возгорание штабеля пиломатериалов размерами 8х6х2,5 м. В атмосферу 

выброшено 150 кг оксида углерода. Степень вертикальной устойчивости 

атмосферы инверсия, ветер устойчивый со скоростью 2 м/с. Рассчитайте 

безопасное расстояние от горящего штабеля для человека. 

20. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на 

предприятии равен 10, а значение коэффициента тяжести – 3. Сколько 

человеко-дней  будет  потеряно,  если  на  предприятии  работает 

300 человек? 

21. В результате несчастных случаев на предприятии на 

больничном листе было 2 человека, один из которых один проболел 

4 дня, а другой – 5 дней. Определите значение интегральной оценки 

уровня производственного травматизма, если на предприятии занято 

200 человек. 

22. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на 

предприятии равен 10, а значение коэффициента тяжести – 4. Сколько 

человеко-дней  будет  потеряно,  если  на  предприятии  работает 

500 человек? 

23. В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная 

авария ядерного энергетического реактора типа РБМК-1000 с выбросом 

радиоактивных веществ в атмосферу. Метеоусловия: скорость ветра на 

высоте 10 м – 1 м/с, облачность отсутствует. Определите размеры зон 

проведения защитных мероприятий по йодной профилактике населения, 

его укрытия и эвакуации. 

24. В 02.00 на атомной электростанции произошла запроектная 

авария ядерного энергетического реактора типа РБМК-1000 с выбросом 
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радиоактивных веществ в атмосферу. Доля выброшенной из реактора 

активности  – 50%. Метеоусловия: день, сплошная облачность, 

скорость ветра на высоте 10 м u10 составляет 2 м/с. На расстоянии 10 км 

от АЭС расположен объект экономики, на котором персонал в течение 

7 ч находится в административных зданиях, а остальное время – в 

каменных пятиэтажных жилых домах. Определите радиационную 

обстановку на объекте экономики и предложите решение по защите 

персонала и населения. 

25. Объект экономики расположен на расстоянии 10 км от плотины 

вниз по течению реки, высота месторасположения объекта 4 м. Высота 

уровня воды перед плотиной 20 м, гидравлический уклон реки 

110-3 м/км, глубина реки непосредственно за плотиной 2 м. Оцените 

состояние кирпичных малоэтажных зданий объекта экономики после 

разрушения плотины с образованием прорана с относительной шириной 

0,5. 
 

Задания 3-го типа 

1. Внутри корпуса аппарата температура составляет 95 ОС, а 

температура его наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов 

необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, 

чтобы с ней мог соприкасаться оператор? 

2. Рабочее место оператора размещено на расстоянии 0,5 м от 

ограждающего экрана, температура которого на 5 ОС превышает 

оптимальную. На какое расстояние необходимо удалить экран, чтобы 

оператор мог оставаться на своём месте? 

3. Значение напряжённости электромагнитного поля 

промышленной частоты на рабочих местах персонала составляет 

5,5 кВ/м. На какую величину её необходимо уменьшить, чтобы персонал 

мог находиться на своих рабочих местах всю смену в 8 часов? 

4. Уровень звукового давления в зоне размещения персонала, 

обеспеченного средствами индивидуальной защиты от шума составляет 

100 дБА. Каков запас по уровню звукового давления, дБА, чтобы 

персонал мог оставаться в этой зоне? 

5. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 

составляет 90 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 

звукового давления, чтобы оператор мог работать без средств 

индивидуальной защиты? 

6. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 

составляет 90 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 

звукового давления, чтобы оператор мог работать без средств 

индивидуальной защиты? 

7. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 

составляет 140 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 

звукового  давления,  чтобы  оператор  мог  работать  без  средств 
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индивидуальной защиты? 
8. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 

составляет 145 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 

звукового давления, чтобы оператор мог работать в этой зоне, используя 

средства индивидуальной защиты? 

9. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения 

после ядерного взрыва составляет 1000 рад в час. Необходимое время 

для перемещения по радиоактивно загрязненной местности в 

безопасный район составляет 5 часов. Через какое время можно будет 

покинуть убежище и начать движение в безопасный район? 

10. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения 

после ядерного взрыва составляет 100 рад в час. Необходимое время для 

перемещения по радиоактивно загрязненной местности в безопасный 

район составляет 1 час. Через какое время можно будет покинуть 

убежище и начать движение в безопасный район? 

11. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 

того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 

100 раз? 

12. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 

того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 

10 раз? 

13. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 

того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 

1000 раз? 

14. Вследствие радиационной аварии на АЭС произошло 

радиоактивное загрязнение района дислокации объекта экономики. На 

объекте экономики в течение недели проводится иодная профилактика. 

Сколько ещё времени должна продолжаться защита персонала? 

15. Работа комиссии по расследованию одиночного несчастного 

случая без инвалидности и летального исхода продолжается в течение 

2 суток. Сколько времени имеется в резерве у комиссии? 

16. Работа комиссии по расследованию группового несчастного 

случая продолжается в течение 10 суток. В какой максимальный срок 

она должна выдать пострадавшим акты расследования этого 

происшествия? 

17. В групповом несчастном случае пострадало 7 человек. Какое 

минимальное количество актов расследования этого происшествия 

должен утвердить руководитель объекта экономики? 

18. В архиве объекта экономики 37 лет хранится второй экземпляр 

акта о расследовании несчастного случая. Через какое время его можно 

уничтожить установленным порядком? 



 

 


